
La SPÉCIALITÉ EPPCS
au lycée César BAGGIO

de LILLE



● Profil sportif (Polyvalent ou spécialiste d’une activité). 

● Investissement personnel conséquent dans le parcours scolaire. 

● Curiosité, attrait, projet professionnel autour du :

SPORT

de la SANTÉ

CORPS

La spécialité EPPCS

“EDUCATION PHYSIQUE, PRATIQUES et CULTURE SPORTIVES”



COMPÉTITION

HAUT NIVEAU

PERFORMANCE

● Entraîneur et cadre technique
● Accompagnateur et analyste de la performance.

FABRICATION

CONCEPTION

RECHERCHE

● Chercheur en biomécanique.
● Ergonomie, designers, ingénieurs essai, 

produit qualité, innovation.
● Responsable produit technique.

GESTION 
D'ÉQUIPEMENT

DIRECTION DE 
STRUCTURE

● Gestionnaire d’installations sportives.
● Directeur d’équipements sportifs, de 

santé/bien être.
● Directeur de club.
● Chargés de développement, de projet.

POUR QUOI FAIRE ? Vers quel METIER 
?



VENTE

 DISTRIBUTION

● Vendeur d’articles de sport,
● Responsable marketing,
● Chef de rayon ou de produits.

MANAGEMENT

ÉVÉNEMENT 
SPORTIF

COMMUNICATION

● Attachés de presse, journaliste, agent sportif.
● Organisateur d’évènements sportifs.
● Chargé de projet, de communication.

ENSEIGNEMENT

ENCADREMENT

ANIMATION/
LOISIRS

● Animateur, éducateur sportif,
● Professeur d’EPS,
● Educateur territorial des APS,
● Coach sportif.

POUR QUOI FAIRE ?



SANTÉ

BIEN ÊTRE

RÉADAPTATION

● Masseur kinésithérapeute, diététicien, 
ergothérapeute.

● Éducateur handisport,
● Intervenant EPHAD, centre de 

rééducation.

DIGITAL

SÉCURITÉ 

PROTECTION 
DES PERSONNES

POUR QUOI FAIRE ?

Chef de produit web
Métier du web marketing et du social management.

● Pompier,
● Secouriste (terre, mer, montagne),
● Militaire, Policier, Gendarme.



En classe de 1ère :
2h / semaine d’EPS 

+ spécialité EPPCS ⇒ 4 h / semaine

DANSE HAND BALL COURSE EN DUREE

Les métiers du sport et 
du corps:

● Diversité des secteurs 
professionnels.

● Projet de l’élève

Pratique physique et 
SANTÉ:

● Psychologie,
● Physiologie,
● Sociologie.

Technologie des APSA:
● Technique,
● Tactique,
● Physiologie,
● Psychologie,
● Histoire,
● Professionnel.

PROJET:
● Organisation
● Préparation
● Animation
● Evaluation

THÉORIE

THÉORIE

THÉORIE

THÉORIE

9x2h
PRATIQUE

9x2h
PRATIQUE

9x2h
PRATIQUE



3 COMPÉTENCES à développer en EPPCS:

PRATIQUER
5 A.P.S.A*

ANALYSER
Vidéos, 

documents

COMMUNIQUER
par l’écrit, à 

l’oral

*Activités Physiques, Sportives et Artistiques



ORGANISATION 1ère PÉRIODE



LIEU DE PRATIQUE POUR LA DANSE

Salle Léo lagrange 
44,rue de Londres

59000 LILLE

Métro M2 jusqu’à Porte des 
postes et 

Bus L5 (haubourdin Le parc)



❏ PRENDRE DE QUOI ÉCRIRE à chaque cours (PRATIQUE & THÉORIE)
❏ UN GRAND CLASSEUR et fiches plastifiées (21x29,7) avec 8 

intercalaires:

1- PRATIQUE PHYSIQUE ET SANTÉ.

2- MÉTIERS DU SPORT ET DU CORPS.

3- TECHNOLOGIE DES APSA.

4- DANSE

5- HAND BALL

6- COURSE EN DUREE

7- PROJET

8- DEVOIRS & MÉTHODOLOGIE ECRIT / ORAL
 

FOURNITURES SCOLAIRES EN 1ère pour la  spécialité EPPCS



Les ÉVALUATIONS pour les notes trimestrielles: 
PRATIQUER / ANALYSER / COMMUNIQUER

QCM 
pronotes,kahoot
,Google form

Devoirs sur table:
 30 min / 1h / 1h30 / 

2h

DEVOIRS 
à la maison

TENUE DU CAHIER 
/ CARNET 
D'ENTRAINEMENT

PERFORMANCES 
PHYSIQUES 
/PRATIQUES



2 choix en fin de 1ère G

Je valide l’EPPCS en fin 
de 1èreG

Je garde l’EPPCS en 
Terminale

Note coef 8 
au Baccalauréat

Note coef 16 
au Baccalauréat



En classe de Terminale :
2h / semaine d’EPS 

+ spécialité EPPCS ⇒ 6 h / semaine

BIATHLON SAUVETAGE AQUATIQUE

LA PRATIQUE PHYSIQUE 
DANS LE MONDE 
CONTEMPORAIN

Regard lucide, argumenté et 
critique  sur la culture 

sportive. Connaissances sur 
les dimensions éthique, 

sociale, économique de la 
pratique physique et sportive.

Technologie des APSA:
● Technique,
● Tactique,
● Physiologie,
● Psychologie,
● Histoire,
● Professionnel.

PROJET:
● Organisation
● Préparation
● Animation
● Evaluation

THÉORIE THÉORIE

THÉORIE

9x2h
PRATIQUE 9x2h

PRATIQUE



LES ÉPREUVES de la spécialité EPPCS en TERMINALE pour le BACCALAURÉAT
(COEFFICIENT 16).

au mois 
de MARS

L'ÉCRIT (3h30):

● DISSERTATION (2H00) - 
10 pts - coef 4

● ETUDE DE DOCUMENT 
(1h30) - 10 pts - coef 4

L’ORAL (30 minutes):

Commentaire de la prestation 
vidéo de l’élève par l’élève.

        8 pts - Coef 3
 

LA PRATIQUE (2h):

1 APSA tirée au sort 1 
mois avant.

12 pts - coef 5



Sujets de la spécialité EPPCS session 2023 ⇒ La DISSERTATION  (2h)

Sujet du Lundi 20 mars 2023:

Sujet du mardi 21 mars 2023:



Sujets de la spécialité EPPCS - Session 2023 ⇒ L'ÉTUDE DE DOCUMENTS (1h30). 
Le candidat choisit entre le sujet 1 & le sujet 2

Sujet 1 du lundi 20 mars 2023: 



Sujets de la spécialité EPPCS - Session 2023 ⇒ L'ÉTUDE DE DOCUMENTS (1h30). 
Le candidat choisit entre le sujet 1 & le sujet 2

Sujet 2 du lundi 20 mars 2023: 



Sujets de la spécialité EPPCS - Session 2023 ⇒ L'ÉTUDE DE DOCUMENTS (1h30). 
Le candidat choisit entre le sujet 1 & le sujet 2

Sujet 1 du mardi 21 mars 2023: 



Sujets de la spécialité EPPCS - Session 2023 ⇒ L'ÉTUDE DE DOCUMENTS (1h30). 
Le candidat choisit entre le sujet 1 & le sujet 2

Sujet 2 du mardi 21 mars 2023: 



L’évaluation de la pratique physique. 

● 1 mois avant la date de l’épreuve, le rectorat tire au sort le CHAMP d’APPRENTISSAGE de la 
pratique physique. 

● Le candidat est évalué par des enseignants d’EPS qui enseignent la spécialité dans un autre lycée. 

● Seule la performance compte. 

● Les jurys ont pris connaissances des compétences travaillées par le candidat avant le début de l’
épreuve

Champ 
d’apprentissage 1

CA 1

 Champ 
d’apprentissage 

CA 2

 Champ 
d’apprentissage 

CA 3

Champ 
d’apprentissage 

CA 4

Champ 
d’apprentissage 

CA 5

BIATHLON SAUVETAGE 
AQUATIQUE

DANSE HAND BALL COURSE EN DUREE



Exemple de la fiche “référentiel CA2” remise au jury avant le début de l’épreuve:



L’oral EPPCS

SAVOIR
 EXPOSER

SAVOIR
 ARGUMENTER

SAVOIR
 DIALOGUER

COMMENTAIRE D’UN ENREGISTREMENT AUDIOVISUEL D’UNE PRESTATION PHYSIQUE DU 
CANDIDAT



RÉPARTITION DES COEFFICIENTS ET DES POINTS EN SPÉCIALITÉ EPPCS



En JUIN

LE GRAND ORAL (coefficient 10): 
Le candidat à préparer en amont (chez lui et au lycée) 2 QUESTIONS qui 

concernent ses 2 SPÉCIALITÉS. Le jour de l’épreuve, il a : 

ou

● 20 minutes de préparation, 
● 5 min d’exposé, 
● 10 min d'Échanges avec le jury,
● 5 min sur le projet d’orientation.

 

TRANSVERSALESISOLÉES

Exemples: 

EPPCS / Mathématiques : Comment optimiser ses 
performances grâce aux mathématiques ?

EPPCS / SES: Le sport est il un facteur d’intégration 
sociale ?

EPPCS / SVT :



Apport d’un 
coef 32 pour le 

BAC

Coef 16

Spé EPPCS

Coef 06
E.P.S

Coef 10

GRAND ORAL 

L’attrait au 
sport & au 

corps





Notes validées en fin de 1ère Notes validées en 1ère et en Terminale
(contrôle continu)

Notes validées en terminales

● FRANÇAIS ÉCRIT (coef 5)

● FRANÇAIS ORAL (coef 5)

● Spécialité n°3 (coef 8)

● ENSEIGNEMENT SCIENTIFIQUE (coef 6)

● HIST/GEO (coef 6)

● LVA (coef 6)

● LVB (coef 6)

● ENSEIGNEMENT MORAL & CIVIQUE (coef 2)

● EPS (coef 6)

● PHILO (coef 8)

● Spécialité n°1 (coef 16)

● Spécialité  n°2 (coef 16)

● GRAND ORAL (coef 10)

BACCALAURÉAT



Responsables de la spécialité E.P.P.C.S : 

Mme QUESQUE, enseignante E.P.S contact : equesque@lycee-baggio.education 

   & M. BOUKHOUBZA, enseignant E.P.S
Lycée César BAGGIO

332, Boulevard d’Alsace -59000 LILLE
Tel : 0320886788

Home - Lycée César Baggio DES SCIENCES DE L'INGÉNIEUR (cesarbaggio.fr)

https://www.google.com/url?q=https://cesarbaggio.fr/WP/&sa=D&source=editors&ust=1694619503593006&usg=AOvVaw2Vj-d9j8hdo-y4zZlPRCNp

