
Les sciences économiques et 
sociales au lycée





L’enseignement 
d’exploration de SES 

en seconde



-Volume horaire : 1h30 par semaine

-La SES en seconde a pour but d’ouvrir la culture 
du lycéen et de lui faire découvrir de nouveaux 
champs disciplinaires. Elle permet au lycéen de 
faire mûrir son projet d’orientation en première. 



L’enseignement
d’exploration de SES 



Quelques 
éléments du 
programme 

de SES en 
première et 

terminale

• En première on traite de tout ce qui permet aux
individus de vivre en société : le lien économique, social
et politique. Exemples : socialisation, groupes sociaux,
contrôle social, entreprise, marché, monnaie, rôle de
l’Etat…

• En terminale on traite des questions de croissance
économique, de développement et de changement
social. Par exemple: La mondialisation, l’intégration
européenne, la finance, le chômage, les inégalités, les
conflits sociaux, les défis environnementaux…



La spécialité SES, 
pour quels élèves ? 

• Qualités requises : 

• Un intérêt pour la vie économique, sociale et politique des
sociétés contemporaines (suivi de l’actualité, lecture de la
presse…)

• Des qualités littéraires (savoir mener et développer un
raisonnement structuré, une argumentation…)

• Des compétences mathématiques (utilisation des
statistiques)

• La maîtrise de deux langues

• La spécialité SES est une spécialité équilibrée !



Avec quelles spécialités 
combiner la SES et pour aller 

vers quelle orientation ?




